EDUCACION FiSICA. ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Hola a todos y todas. ¢Qué tal estais? Me imagino que ahora que esta permitido salir a jugar,
pasear, correr, andar en bici etc, mucho mejor.

Hemos pensado que aprovechando el tiempo de salida podriais compartir vuestra actividad con
nosotros a través de la aplicacion Strava. Una aplicaciéon que os podéis descargar en un teléfono
movil.

=T =58 Seguro que algunos de vuestros papas y mamas la conocen o incluso la
ReTos “ tienen en su movil.
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g e En la aplicacion se pueden registrar actividades como correr, caminata,

< Corre 10 km

ciclismo, senderismo, patinaje en linea, etc.

Desde el 1 may. 2020 hasta el 31 m...

— T — Bien, pues os descargais la aplicacion y cuando vayais a realizar la actividad

@ Recomendado para ti que sea la abris, y pulsais el boton Registrar
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Una vez pulsado registrar os lleva a otro menu donde tenéis que e
elegir la actividad pulsando la zapatilla que esta rodeada. Alli dara
la opcion de correr, ciclismo, caminata, senderismo, patinaje en
linea, etc. Elegis lo que vayais a hacer. Al finalizar la actividad le
dais a guardar.
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La actividad aparecera en tus actividades. Pulsando sobre ella
tendréis la opcion de compartirla con nosotros pulsando el botén Gongilrws emomnins
a
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La mandais a la direccion de correo
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retoscplosarcos@agmail.com.

Hay mas aplicaciones similares como Runtastic, Endomondo, Nike Run Club, etc. Si elegis
cualquier otra no hay problema.

iVengal! jA registrar actividades! Intentar compartir por lo menos un par de actividades a la semana.
Veréis que manejar vuestros datos de actividad fisica es bastante motivante. jMucho animo!



